
Segeln
Dieses Jahr segeln wir wieder in Holland.
Auf dem Ijsselmeer oder dem Markermeer.
Vielleicht sogar auf eine Insel.
Wir starten in Lemmer.
Wir wohnen auf zwei schicken Segelyachten.
Tagsüber segeln wir, und abends legen wir im Hafen an.
Wir essen und schlafen auf dem Boot.
Wir gucken uns schöne Orte an und haben Zeit zum Einkaufen und
Pommes essen.
Axel ist unser Käpt´n und Segellehrer.
Er übt mit uns, das Boot zu steuern. 
Er bringt uns Knoten bei und alles, was ein echter Seebär wissen muss.

Teilnehmende: 10 Erwachsene mit Behinderung
Mindest-Teilnehmer-Zahl: 9 Teilnehmende
Reise-Ziel: Segelyachten „Africus“ und „Gibian“, Heimathafen Lemmer,
Niederlande
Termin: 14.07.2025 bis 21.07.2025
Leitung: Eva Meißner
Pass- und Visums-Erfordernisse: Personalausweis 
Assistenzleistungen: 2576,-€ (bei einer Assistenz mit einem Schlüssel von
1:3)
Unterstützung bei der Pflege: abhängig vom Pflegegrad (PG 1 = 100,-€,
PG 2 = 200,-€, PG3 = 300,-€, PG4 = 400,-€, PG5 = 500,-€)
Eigenanteil: 490,-€
Anmeldung: Menschenstadt Essen – Freizeit-Abteilung
Stich-Wort: Segeln


